附件2
政府专职消防员报名表
	姓   名
	　
	性   别
	　
	民   族
	　
	(贴相片处)

	籍   贯
	　
	出生年月
	　
	政治面貌
	　
	

	身份证号码
	　
	婚姻状况
	
	

	户籍所在地
	 　
	

	现居住地
	
	

	现工作单位及职务
	
	考生手机号：

考生第二联系人及电话：

	文化程度
	
	毕业学校
	
	是（否）全日制
	是□否□

	所学专业及专业代码
	
	持驾驶证类别
	
	特 长
	

	身高
	 cm
	体重
	  kg   
	头围
	cm
	鞋码
	

	原服役部队
	
	退伍时间  
	年   月

	学习和工作经历（自初中开始填写）
	

	
	

	
	

	
	

	报考招聘岗位
	□消防文员

□战斗员

□驾驶员

	备注
	


填表说明：
1、此表用蓝黑水钢笔、签字笔填写，字迹要清楚；

2、相片处粘贴红底小一寸免冠近照；

3、考生声明：我保证：（1）本表所填信息及提供资料真实、准确、有效，与事实完全相符，如有不符，本人愿意接受取消考生资格、应聘资格的处理；（2）本人已经具备参加招聘体能测试的身体素质和心理素质条件要求，西区街道办事处、中山市消防救援支队水上大队不承担参考考生体能测试的任何运动健康风险与责任，本人报名参加今次招聘考试，视为同意免责声明。（3）应届毕业生承诺2026年7月31日取得相应的毕业证书。
 若对本表内容无异议，考生本人签名确认：            年  月  日  

附件3

优先聘用申请书

（式样）

本人陈XX，居民身份证号4407120010601XXXX，符合以下同等条件下可以优先聘用条件：

☐1.国家综合性消防救援队伍退出人员、退役军人；

☐2.烈士、因公牺牲、病故消防救援人员的子女、兄弟姐妹；

☐3.中共党员；

☐4.具有在党政机关部门工作经历以及消防监督辅助执法、消防宣传工作经历；

☐5.具有注册消防工程师、中级消防设施操作员、电工证、民用无人驾驶航空器操控员执照等职业资格。

现申请同等条件下可以优先聘用，本人对以上信息真实性负责。

                              本人签名：

                              2026年   月   日

附件4

消防文员体能测试成绩评分标准

	序号
	体能测试项目
	合格成绩

	1
	俯卧撑（男）
	29个（2分钟内完成）

	1
	平板支撑（女）
	45秒

	2
	双腿深蹲起立（男、女）
	60个（2分钟内完成）


附件5

消防文员体能测试方法
一、实行体能测试成绩不合格淘汰制

依据招聘公告，考生体能测试项目有任何一项成绩不合格，视为体能测试成绩不合格，直接自动淘汰，考生不用参加后续未进行的体能项目测试。

二、俯卧撑测试方法

（一）测试时间：2分钟完成。
（二）测试方式：单个或分组考核。

（三）按照规定动作要领完成动作：俯撑时，头、躯干、臀及腿与身体纵轴呈直线，下俯时两肘内合，撑起时两臂伸直。

（四）若存在以下其中任何一个问题的，该次动作不计数：

1、屈臂时肩关节高于肘关节；

2、伸臂时双肘关节未伸直；

3、做动作时身体未保持平直；

4、除手脚外身体其他部位触及地面的。

三、平板支撑测试方法

（一）测试时间：45秒为合格
（二）测试方式：单个或分组考核。

（三）按照规定动作要领完成动作：俯卧于垫上，双肘撑地与肩同宽呈俯卧姿势，双手手指交叉相扣，虎口向上，肘关节和肩关节与身体保持直角，自肩至脚跟呈直线，脚前掌着地做身体后部支撑， 保持身体挺直。考核以坚持标准动作持续的时间为评价标准，要求身体保持绷直，不得塌腰、弓腰。

（四）若存在以下其中任何一个问题的，判定为不合格：

1、出现过分塌腰；

2、过分翘臀；

3、屈膝等不规范动作。

四、双腿深蹲起立考核方法

（一）测试时间：（60个/2分钟为合格）

（二）测试方式：单个或分组考核。

（三）按照规定动作要领完成动作：身体呈站立姿势，双脚分开与肩同宽，双脚平行，脚尖向正前方，脚掌分开约60度，保持下蹲时膝盖的方向与脚尖方向一致，双手前平举或背手，两腿屈膝下蹲，起立时两腿伸直，在规定时间内记取个数；

（四）考核要求：下蹲和起立时，上体保持正直，可以稍微前倾，若下蹲时膝关节角度不小于90度(下蹲不够深)的，该次动作不计数。

附件6
政府专职消防队员（战斗员、驾驶员）体能测试项目评分标准表

	得分
	1000米跑步
	5×40米折返搬运重物返
	屈腿仰卧起坐

	100
	3'45"
	52"
	76

	95
	3'50"
	53"
	73

	90
	3'55"
	54"
	70

	85
	4'00"
	55"
	67

	80
	4'05"
	56"
	64

	75
	4'10"
	58"
	61

	70
	4'15"
	1'00"
	58

	65
	4'20"
	1'02"
	55

	60
	4'35"
	1'04"
	52


备注：

一、普通站战斗员、驾驶员体能测试共三个项目：1000米跑步、5×40米折返搬运重物、屈腿仰卧起坐。体能项目测试成绩=1000米跑步成绩×40%+5×40米折返搬运重物成绩×30% +屈腿仰卧起坐成绩×30%；

二、每个体能测试项目仅有一次测试机会，所有体能测试成绩当场向考生公布，考生现场签名确认，如有疑问，现场申诉处理。考生未按时参加体能测试，视为弃权，淘汰处理。

附件7

政府专职消防队员（战斗员、驾驶员）体能测试方法

招聘政府专职消防员（战斗员、驾驶员）各项体能测试方法如下：
一、屈腿仰卧起坐测试方法

（一）测试时间：2分钟完成。

（二）测试方法：仰卧于垫上，双腿并拢屈膝，固定两脚，双手分别扶住耳朵，含胸低头；腹部用力，上体屈起呈坐姿，双肘触碰膝关节，然后上体后到还原呈准备姿势。
二、跑步测试方法

被测者若干人一组，当被测者听到起跑信号后，在跑道上完成1000米跑步测试，计时员从开始计时，到当被测者到达终点垂直平面时，计时员停表。没有按照要求完成的不得分。

三、5×40米折返搬运重物测试方法
（一）场地设置

在场地上标出起（终）点线和折返线，起点线距折返线40米，在起点线处放置15公斤壶铃2个。

（二）操作程序

考生在起点线处做好准备，听到“开始”的口令，考生双手各提一个壶铃，往返5次完成200米，并冲过终点。考生操作完毕后，喊“好”。

（三）操作要求

考生搬运过程中壶铃不得落地。折返时单脚踏入折返线方可返回。

（四）成绩评定

计时从“开始”至身体有效部位越过终点线止。

（五）评判细节

壶铃在跑步过程中掉落，未第一时间拾取，不计取成绩。
有下列情况的做加时处理：

（1）壶铃在跑步过程中掉落的，每次加30秒；
（2）折返时未踏上折返线就返回的，每次加30秒。

PAGE  
- 5 -

