附件2：
一、陈天觉故事简介
    陈天觉故事是流传在中山东区库充及周边地区的民间故事。自宋代诞生以来流传至今，已有870年历史。
　　中山古称香山, 公元1152年，香山进士陈天觉提请建县获准，陈天觉主持在仁厚乡建县城，并主政香山二十多年。从明代到清代多个朝代的《香山县志》均将其列入名贤，以志其立县之功。同时，民间也广泛流传着《陈天觉“称土”建铁城》《陈天觉捐资办学宫》《陈天觉宝盆镇邪水》《陈天觉与方塔街》等故事。在东区库充，还有陈天觉夫妇墓、陈天觉公祠等历史遗存。
陈天觉故事与香山建县紧密相联，具有浓厚的香山乡土特色，通过传承和传播陈天觉故事，加强人们对立县先贤事迹的了解，对凝聚广大海内外乡亲爱国爱乡热情，具有重要的文化意义。



[image: 9、库充村内建有村史馆，将“开村先祖”陈天觉的史迹作为重要的展示内容。.jpg]
二、狮舞（黄圃醒狮）简介
狮舞（黄圃醒狮）是诞生在中山市黄圃镇的一种传统舞蹈。自清代诞生以来，黄圃镇每逢重要岁时节令或喜庆场合，必有醒狮助兴。
黄圃醒狮的表演套路主要分为：“采地青”和“采高青”两大类，其中“采地青”中的蜈蚣青、蛇青、蟹青、醉青、土地青等形式极具水乡特色；“采高青”技巧高、难度大，舞蹈动作有寻青、见青、探青、惊青、弄青、拆青、吃青、吐青、接青、吐福、叠罗汉圆场等。而长被狮是黄圃醒狮的独特表现形式，要求醒狮技术更为高超，同时也更具可观性。
黄圃民间艺人继承醒狮传统并发扬光大，将武术技艺融汇到传统醒狮中，使黄圃醒狮具有南狮矫健敏捷和威猛灵醒的特性。黄圃狮队与外地狮艺交流活动越来越频繁，表演艺术越来越精湛，更出现了与国际狮艺接轨的黄圃理工霓虹醒狮团。

[image: 9、长被狮是黄圃醒狮的一大特色，使传统醒狮更具可观性。.JPG]


三、曹步䦁花简介
曹步䦁花是在中山市古镇镇曹步村流传超过百年的传统体育，技术体系保存完整，存续状况良好。
䦁是珠江三角洲流域常用的一种农具，曹步䦁花源自洪家拳锄头技法套路，当地村民在日常生活生产中进行改良，加入打花的动作，将套路名称改为“舞䦁花”。曹步䦁花的套路共六十四式，主要特征为气势凌厉、步伐稳健、攻防兼备、技法全面，套路工整大方，既突出了技击的实用性，又兼顾了表演的可观性。
曹步䦁花的主要特征为气势凌厉、步伐稳健、攻防兼备、技法全面，套路工整大方。它既是一门武术技艺，又是我国农耕文化的产物，体现了浓厚的岭南水乡地域特色。



[image: 代表性图片六.png]

四、古镇佛家拳简介
    古镇佛家拳已有一百多年历史，发展至今，习练群体持久不衰，成为当地习武爱好者的传统体育项目之一。
古镇佛家拳于清朝末期发芽，是南拳的流派之一，起源于南少林寺，曾于佛门弟子中广泛流传而得名，也称南少林拳，或少林功夫。古镇佛家拳分为拳术和器械两大类，拳力凶猛，击打技术和方式独特，拳法套路有小连环、猛虎下山、十八罗汉等数十套动作。古镇佛家拳以柔克刚为总则，自成武术体系。
由于习练古镇佛家拳能有效提高力量、速度、耐力、协调性、灵活性等，既有养生、强身健体、修身养性等价值，受到各类人群喜爱。


[image: 代表性图片4.png]

五、曹步周家拳简介
曹步周家拳是在中山市古镇镇曹步村流传一百多年的传统体育，技术体系保存完整，存续状况良好。
周家拳是广东武术代表性拳种之一，由周龙宗师始创于清代末年，广泛流传于广东。曹步周家拳集洪家拳的桥坚马稳、门户紧密、刚劲沉雄、气势凌厉，蔡家拳的步法灵活、手法多变、攻防兼备和北少林拳精妙的腿法为一体、南拳北腿于一身。曹步周家拳的拳术、器械套路，在周家拳的各大分支流派中保存得较为完整齐全。
    曹步周家拳有较强的搏击实用性，在古镇镇曹步村群众基础深厚。 每逢节庆，曹步周家拳都会出现在当地表演活动中，已成为大众喜闻乐见的乡土文化。

[image: 代表性图片十一.jpg]


六、横栏五沙蔡李佛拳简介
蔡李佛拳是在中山市横栏镇五沙村广为流传的传统体育， 横栏镇五沙地区是蔡李佛拳在中山的重要传播区域之一。
蔡李佛拳是岭南拳术中重要的流派。1941年陈景云在中山横栏五沙设立六邑振武武术分会，鼎盛时期，五沙出现了“全民皆兵”的高涨习武现象。横栏五沙蔡李佛拳还继续传承着传统的器械功夫套路，以锄头、耙为器械，这些与大沙田地区农民原生态生产、生活用具息息相关的器械功夫，体现了横栏五沙蔡李佛拳的地域特色。
横栏五沙蔡李佛拳与传统蔡李佛拳一脉相承，拳法多变灵活，招式快速凌厉，具有刚柔并济、变幻莫测的特点。近年，横栏五沙地区越来越多的人学习蔡李佛拳，让这一传统体育得到活态传承。
[image: 微信图片_20230203153146.png]









七、中山罗梁武术简介
中山罗梁武术，在中山市传承时间超过百年，传承人群体庞大，在武术界影响较大。    
罗梁，是一个以创始人罗悦胜、梁国荣的姓氏命名的武术团体，以武术、醒狮技艺闻名于世，分枝遍及国内、港澳地区和海外华人社区。中山罗梁武术包括锄头、扁担等生产工具和生活用品编排的套路，还有仿动物、飞禽和昆虫的动作形态编排的套路，以及蝉翅刀等独特的器械和相应的套路，拳术、器械、对练套路超过一百套。
中山罗梁武术传承人群体在武术界十分活跃，与港澳地区及海外的罗梁武术分会联系密切，是连接海外乡亲爱国爱乡情谊的纽带。


[image: 02、集体蝉翅刀（梁锡英、梁建俊等）.JPG]

八、古籍修复技艺（中山港口）简介
古籍修复技艺（中山港口）起源于清代广州，后经传承人沈革等人到中山市港口镇万卷楼进行传承，从而成为流传在港口镇的一种特殊传统技艺。
[bookmark: _GoBack]以“修旧如旧”的技艺对古籍进行修复，能够将千疮百孔、破烂不堪古籍修复完整，达到“略不觉补”的境界，有化腐朽为神奇的显著特征。出自书香世家的沈革，现年96岁，长期从事书画古籍收藏和修复工作，其女儿沈海洋更是活跃在中国大陆和港澳台的知名古籍修复专家。孙永锋夫妇创办港口镇万卷楼，沈革经常到万卷楼教导后辈开展古籍收藏和修复。
古籍修复技艺（中山港口）在中山市得到传承和发扬光大，对赓续文化脉络、弘扬民族精神等方面具有重要意义。


[image: 7、修复古籍需要有渊博的历史文化知识和坚韧的毅力，从护士岗位退休的黄国英精益求精地进行古籍修复。.jpg]

九、骨木镶嵌雕刻技艺简介
    骨木镶嵌雕刻技艺是广东中山艺人以牛骨、猛犸牙、玉石、彩贝、红木等为原材料，巧妙运用多种镶嵌、雕刻方法的一种传统制作技艺。
    中山古称香山，水陆路四通八达，与广佛、港澳等地贸易来往频繁。优越的自然和地理环境汇聚了丰富的骨牙、名木等物产资源，推动了木雕、骨雕工艺的融合和发展，逐步形成风格独特的骨木镶嵌雕刻技艺。骨木镶嵌雕刻技艺用料考究，工序繁复，技法灵活，将色泽温润光洁、纹理顺滑自然、长短厚薄相宜的动物骨牙与木坯相拼接，精雕细刻。作品题材广泛，尤以山水、花鸟和人物见长。
骨木镶嵌雕刻技艺融汇了各类传统镶嵌、雕刻工艺，国画和现代美学理念，众多工艺制作企业和工艺美术大师工作室涌现，形成了活态传承和融合性交流发展的技艺。

[image: 图片6.jpg]


十、木雕（大涌高浮雕）简介
    木雕（大涌高浮雕）是形成于广东省中山市大涌镇，以广泛运用高浮雕创作工艺品为特色的一种传统雕刻艺术。
    大涌高浮雕起源于唐宋时期，明清时期蓬勃发展，清末民初在继承中国古典风味的同时，吸纳了东南亚、南美洲的雕刻技艺和木材选料。木雕（大涌高浮雕）以黄杨木、柚木、花梨木等为原材料，主要通过刻技法，经开料、加工设计、凿粗胚、修细、打磨、抛光、上漆等工序加工创作成各类工艺品。构图上注重运用中国绘画的散点透视法，使物象高低错落有致，空间层次分明，雅致大方、富含古典韵味的风格。
木雕（大涌高浮雕）因其在传承中国古典文化的同时融汇了西洋元素，由此形成中西合璧、独具魅力的岭南艺术风格。


[image: 图片9.jpg]

十一、中山民间牙雕技艺简介
    中山民间牙雕技艺与广东地区的南派牙雕一脉相承，又独树一帜，是中山民间传统工艺一大品牌。
    民国时期，中山牙雕名匠翁昭等人制作的“鬼工球”，获得巴拿马博览会特等金质奖章，被誉为广东一绝。改革开放后，随着收藏、投资热的掀起，中山民间牙雕艺人又续写了辉煌。中山民间牙雕技艺注重于雕工，并将木雕、绘画、仿古等传统技艺融于一体，技艺精湛，刀法涵盖圆雕、浮雕、镂空雕等,以沉稳大气、光亮华美而著称。作品有鸿篇巨制，也有小摆物和挂件；有人物花卉、风景田园等生活题材，也有宗教、神话等宏篇叙事。
中山民间牙雕艺人开创了猛犸象牙雕刻的先河，每一件制品都凝聚了精湛的牙雕技艺和工匠精神，使中山市成为我国最大的猛犸牙雕生产制造基地。



[image: 微信图片_20221102170128.png]
十二、酱油酿造技艺（中山酱油酿造技艺）简介
    中山酱油酿造技艺是诞生在广东省中山市的一种传统食品制作技艺，自民国初期初创制以来一直得到传承和发展。
    酱油酿造技艺包括选豆、浸豆、蒸豆、制曲、生晒（天然发酵）、复油、抽油、静置沉淀、煮制、灌装等十多个传统工序，所酿造的酱油酱香浓馥，鲜美爽口，独特风味，深受广大百姓喜爱。中山酱油年产达60万吨，产品销往全国各地以及港澳和东南亚、加拿大、俄罗斯等地区，先后获得“中国名牌产品”“中国驰名商标”“中华老字号”等荣誉。
酱油酿造技艺自民国初期初创制以来一直得到较好的传承和发展，记录了中山民间工商业的发展历程，对研究中山社会经济发展历史具有重要意义。
[image: 13、贾爱娟是目前掌握全套传统酿造技艺的新一代传承人。.jpg]



十三、神湾菠萝种植和食品制作技艺简介
    神湾菠萝种植和食品制作技艺是中山市神湾镇百姓根据当地的自然环境和生活习惯而创造发明的传统技艺，诞生百年以来，一直得到活态传承。
    神湾菠萝闻名内外，得益于当地独特的自然条件和地理环境，早在明代嘉靖《香山县志》就有菠萝的相关记载。当地农民以家族传承或师徒传承等方式，将神湾菠萝种植及食品制作技艺代代相传。每逢菠萝收获季节，当地群众均会举办神湾菠萝文化游园会、神湾菠萝文化旅游周等活动，庆祝神湾菠萝丰收。神湾菠萝文化旅游周现已成为当地重要的群众文化活动。
    神湾菠萝种植及食品制作技艺对促进生态环境保护，发展当地经济、促进乡村振兴具有积极意义。
[image: 菠萝酸甜排骨是神湾本地群众摆宴席必备的一道菜，酸酸甜甜，很合胃口。.jpg]


十四、隆都九大簋传统烹饪技艺简介
    隆都九大簋传统烹饪技艺是中山隆都地区百姓每逢重要岁时节令和喜庆场合采用的一种传统饮食制作方法。诞生百年以来，一直得到较好传承和发展。
    沙溪镇历史文化积淀深厚，历代文人辈出，当地百姓沿用我国古代将装盛食物器皿称之为“簋”的叫法，采用特订烧制的瓷质六角船碗作为喜庆宴席的装盛器皿，宴席的八菜一汤被称为“九大簋”。每到春节、三月三、四月八、中秋节等重要节令，以及生日、结婚、满月、入伙、开张等，沙溪村民都喜欢制作九大簋宴请亲朋好友。
隆都九大簋烹饪技艺是隆都传统文化的重要组成部分，旅居世界各地的乡亲，将隆都九大簋传统烹饪技艺传播到海外数十个国家和地区。
[image: 12.新式的隆都九大簋在继承传统的基础上不断创新。.jpg]
十五、中医传统制剂方法（石岐外感茶制作技艺）简介
    石岐外感茶制作技艺从清末创制出来之后，百年以来一直得到活态传承，并不断发展壮大，成为岭南地区著名的中草药品牌。
    石岐外感茶，是民间百姓根据我国《本草纲目拾遗》等古代医籍的记载，以岗梅、蒲桃、臭茉莉、露兜簕、铁包金五味岭南地区野生中草药为原料，经多个工序制成，疏风清热，解暑消食，专治外感发热、预防感冒等有较好疗效。此方仅微苦而兼甘凉，药性平和，在广东、广西，以及江浙一带也深受百姓信赖，在港澳地区以及海外多个国家地区也受到旅外乡亲的欢迎。
石岐外感茶制作技艺长期以来在百姓防病治病方面发挥了积极作用，保障了人民群众的身体健康，具有一定的社会价值和经济价值。



[image: 13（2）现代的石岐外感茶包装.jpg]

十六、大环华佗信俗简介
    大环华佗信俗，是诞生在中山火炬开发区大环村的一种民间信仰，自清光绪年间诞生以来已逾百年，一直在当地得到传承和发展。
    位于中山火炬开发区大环村后门山上的华佗庙，建于清光绪二十八年（1902年），1993年6月重修。每年农历四月十八“菖蒲诞”祭药王的习俗，自发举行华佗诞活动，村民家家户户备齐鸡鱼肉三牲祭品举行隆重仪式祭祀华佗。举行游龙、醒狮等民间艺术巡游，并伴有唱大戏助兴表演，更有举办敬老宴等，成为大环华佗信俗的组成内容。寄托当地百姓对祛除疾病、身体安康的善良诉求。
    大环华佗信俗寄托了当地百姓对身体安康的健康理念诉求，其一系列活动对丰富当地村民的文化生活、提倡敬老爱老风尚等都具有积极意义。
[image: 7、华佗诞当天，村民抬着华佗塑像和三仙夫人塑像出巡。.jpg]
十七、坦洲水上婚嫁习俗简介
    坦洲水上婚嫁习俗是流行在中山市坦洲镇及周边大沙田地区的一种疍家传统婚礼仪式。
    坦洲镇是典型的珠江三角洲大沙田地区，疍民以水相伴、繁衍生息，渐渐形成了独特的疍家文化，其中包括音韵独特的咸水歌和别具一格的水上婚嫁习俗。据考究，坦洲水上婚嫁习俗在清代已经诞生，形式繁复多样，程式主要包括相睇、择日、送日、过大礼、贺高堂、叹家姐、迎亲、拜堂 、渡水饭、耍歌堂、三朝回门等一系列内容。其中，演唱咸水歌贯穿了婚礼全过程。
坦洲水上婚嫁习俗是珠江三角洲疍家文化的重要内容，具有鲜明地域特色，自清代诞生以来，一直在当地得到传承，并传播至珠海、澳门乃至香港等地。
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