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采编过程

         根据《中山市第七次全国人口普查公报》，中山市2020年常住人口数
为441.8万人，其中60岁及以上人口39.2万人，占8.87%,与2010年第六次全
国人口普查相比，60岁及以上人口的比重提高2.07个百分点。随着老龄化
进程加快，老年人心理健康问题日益凸显。国家卫健委要求，各地要把老
年人心理关爱项目列入重要议事日程，鼓励老年人保持乐观向上的生活态
度，为老年人开展心理健康评估，及时发现早期阿尔茨海默病、精神障碍
等疾病患者。实施老年人心理关爱行动是中山市2021年民生实事之一，为
扎实做好老年人心理关爱工作，2021年6月中山市印发《中山市实施老年
人心理关爱行动工作方案》。
        中山在关爱老年人心理方面有哪些亮点举措？给中山老年人的生活带
来怎样的变化？记者通过走访养老机构、安宁疗护试点单位、社区服务中
心，采访老人、工作人员、社区负责人找寻答案。

作品评介

         该作品逻辑清晰，层层递进。作品通过“守护银龄幸福 从‘心’开
始”“临终关怀让病人从容走完最后一程”“老有所为老有所乐 让晚年
生活向幸福出发”三个层次、多个故事展开，有对老年人心理健康状况现
状的分析，有解决问题的办法，有未来的发展方向。
        该作品新闻性强，主题鲜明。选择的采访地点、采访对象有代表性
，体现了媒体人的洞察力。该作品结构严谨、要素齐全，现场和同期声采
访，娓娓道来，清晰明了，真挚感人。
        该作品用新媒体手法编辑制作，充分运用现场音响，每节故事选取不
同的音乐烘托出气氛。作品短小精悍、镜头精良、剪辑流畅、感染力强、
故事感人。
        作品还注重以数据说话，用数据支撑，有说服力。特写、群像描写、
字幕等，都充分发挥网络传播快捷、直接、精准、有效的特点，扩大受众
面，加强了宣传效应。

 社会效果

         老吾老以及人之老、幼吾幼以及人之幼。安享老有所乐、老有所为的
晚年是每一位老年人期望的生活状态。作品旨在唤起社会、家庭对老年人
心理健康问题的关注和重视，提高老年人心理健康意识，让老年人有一个
美好的晚年生活。
        新闻媒体记者深入新闻第一现场，以独特的视角敏锐地挖掘新闻，眼
中有光，镜头有情，用画面书写历史，传递力量，为凝聚社会共识发挥了
主流媒体积极的引导作用，体现了主流媒体的担当作为。
        该新媒体新闻专题现场感强，节奏紧凑、脉络清晰、善于抓细节。作
品拍摄细致、剪辑精心，用镜头、用事实、用细节讲故事，以微观视角引
发深度共情，以饱满细节直抵人心。
        作品在中山手机台APP首播后，还被人民日报客户端、新华网、“学
习强国”学习平台等央媒转载，社会传播价值大，有着很强的影响力。
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