节日期间餐饮食品安全消费提醒

春节临近，市民饮食消费活动增多。为确保节日期间疫情防控常态化下“舌尖上的安全”，让广大市民度过一个健康祥和的节日，中山市市场监督管理局提醒广大市民：
1、 聚餐注意事项
[image: 文明网海报40x60-4]节日聚餐、公司聚餐，应选择满足供餐需求的餐厅用餐。就餐时，应佩戴好口罩，配合体温检测，规范使用健康码和行程码，做好个人防护，尽量不到人员密集场所和餐厅就餐，提倡就餐时间不超过两小时。尽量选择分餐方式就餐，减少交叉污染的风险。在集中聚餐时，应配置足够的公用筷子或勺子，提倡用公筷、公勺，尽量避免用个人使用的餐具在公用的餐盘中夹取食物或为他人夹菜。倡导“光盘行动”，制止餐饮浪费，培养节约习惯。
2、 选择合适的就餐场所
市民外出就餐或网络订餐时应选择证照齐全、环境卫生清洁、具备良好量化等级的餐厅就餐或订购，推荐到建有“明厨亮灶”的餐厅就餐或订购。网络订餐的市民在收到外卖食品后要检查包装及食材质量，切勿长时间存放。
3、 选择合适的菜肴
[bookmark: _GoBack]市民外出就餐时，应该注意荤素搭配，营养合理。烧卤熟肉、凉拌菜、生食海产品属于高风险食品，在外就餐时应选则具有操作专间、具备相关加工资质的餐厅进行点餐。要注意不吃感官异常和未烧熟煮透的菜肴，不吃颜色鲜艳的腌制肉类，慎重选择熟卤菜、凉菜冷食、四季豆、野生菌等高风[image: ]险食品。吃火锅时尽量避免生熟食品堆叠摆放，防止交叉污染。请勿食用河豚鱼和毒蘑菇等含有毒有害成分的食品。湿米粉、银耳、木耳等食品一旦储存不当受到污染产生了米酵菌酸毒素，加热烹制也无法消除，食用后仍可引起中毒，选择食用湿米粉要确认就餐单位是否当天购进并冷藏储存，银耳、木耳食用前应检查其感官性状，发现受潮变质的不应选择食用。      
4、 注意饮食卫生
[image: 2235b84e85e452d5450d977c6b2c2da]市民用餐时注意个人卫生，养成餐前洗手的习惯，降低“病从口入”风险。注意餐饮具卫生，就餐前要观察餐饮具是否经过消毒处理，经过清洗消毒的餐饮具有光、洁、干、涩的特点，而未经清洗消毒的餐饮具往往有茶渍、油污及食物残渣等。
5、 消费者权益保障
当在餐饮单位消费时发生食品安全问题，消费者要保存好认为存在问题的食物原状、消费票据等有关凭证。一旦发生食物中毒或疑似食物中毒情况，消费者要及时就诊，保存好消费凭证、就诊记录、检验报告、剩余食品、呕吐物等证据并向市场监督管理部门报告，避免因错过最佳的调查时机而导致食物中毒无法认定。举报投诉电话：12315或12345。
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